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|школь|
Бьхход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дьт 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из белокочанной капусть| 60 09з 3,05 5,64 54

|||дов с говядиной 4011,50 11,62 14,59 40,09 з41

9ай с сахаром 20018 0,02 7,98 3/

[леб ржано-птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

{леб птпеничньтй 22 1,61 0,17 10,82 52

[4того: 62,1,0 15,24 18,01 7з'5з 52з

для обунагощихся среднего и стар!пего звена
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ]{'гл-дьп (кал

)(олодньте закуски или первое

блюдо (на вьлбор)

€алат из ква1шенной капусть: 100 1,6 5,1 8,24 88

Бторьте блюда
1{отлетьт к|1ожарские) с ооусом
томатнь!м

80120 1 1,5 11,2 8,52 178

\4едацьоньт из куринь1х грудок с
сь1ром. томатом

7015 19,1 19,1 )5 260

Рьтба запечеяная (филе) 75 |7,з 10.0 ),3 171

3апеканка картофельная с мясом 2о0 14,4 18,3 17 1 3з1

['арнирьт
1{артофель запеиенньтй (с

паприкой)

180 4,2 9,9 з4,\ .\ А12+/

}{апитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

!, леб рхсано-п1пеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1с

\5115 1,89 0,з \4,\з 68

1'[того 73,00


